SOUTEZNIi PRAVIDLA
TANEC

VEKOVE KATEGORIE

BABY: DO 5 LET — V ROCE 2024 JE TANECNIKOVI MAX.5 LET

- TATO VEKOVA KATEGORIE BUDE SDRUZENA DO JEDNE TANECNI KATEGORIE

MINI: 6 - 8 LET (VEKOVY PRUMER DO 8,4)

DETI: 9 - 12 LET (VEKOVY PRUMER DO 12,4)
JUNIORI: 13 - 16 LET (VEKOVY PRUMER DO 16,4)
DOSPELI: 17 - 25 LET (VEKOVY PRUMER DO 25,4)

SENIORI: NAD 25 LET - V ROCE 2024 JE TANECNIKOVI MIN.25 LET

- TATO VEKOVA KATEGORIE BUDE SDRUZENA DO JEDNE TANECNI KATEGORIE

ZARAZENi DO JEDNOTLIVYCH KATEGORIi SE URCUJE PODLE ARITMETICKEHO PRUMERU
VSECH SOUTEZIiCiCH.
V KOLEKTIVU MUZE TANCIT | STARSi A MLADSi TANECNICI. NADPOLOVICNi VETSINU
( VICE JAK 50%) MUSIi TVORIT TANECNICI DANE VEKOVE KATEGORIE.

VEK SE POCITA DLE KALENDARNiIHO ROKU.

DISCIPLINY

SOLO 1 TANECGNIK
DUO 2 TANECNiICI

TANCI NA PARKETE VZDY S OSTATNIMI, VE VICECETNYCH SKUPINACH.

TANCIi VZDY 2X ZA SEBOU, NA HUDBU PORADATELE, V DANEM TEMPU
MAX. POCET TANECNIKU NA PARKETE JE 8. (O POCTU ROZHODUJE PORADATEL).

PLATI POUZE PRO DISCO DANCE

MALE SKUPINY

3- 7 TANECNIKU

TANECNI PARKET JE ROZDELEN NA 2 POLOVINY, V JEDNU DOBU TANCIi MAX. 2 SKUPINY.
TANCI VZDY 2X ZA SEBOU, NA HUDBU PORADATELE, V DANEM TEMPU.

PLATi POUZE PRO DISCO DANCE

VELKE SKUPINY

8 - 30 TANECNIKU. NA TANECNIM PARKETU TANCi POUZE 1 SKUPINA
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DELENi KATEGORIE

NEPLATi PRO SHOW DANCE A OPEN KATEGORII

HOBBY

TATO KATEGORIE JE PRO FORMACE, KTERE SE V LETOSNi SEZONE NEUCASTNi ZADNE
TANECNi TOUR, JE PRO ZACINAJIiCi TYMY,ZAJMOVE KROUZKY, DETSKE DOMOVY, SKOLNI
DRUZINYAPOD.

PROFI

TATO KATEGORIE JE UCENA PRO FORMACE S VYSSi TRENINKOVOU ZATEZi, RADi SE DO Ni
SOUTEZNI TYMY

TANECNi KATEGORIE

DISCO DANCE PROFI - sOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA
DISCO DANCE HOBBY - SOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA
STREET DANCE PROFI - SOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA
STREET DANCE HOBBY - SOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA
STREET A DISCO SHOW - POUZE MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA
SHOW DANCE - SOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA

OPEN DANCE - SOLO, DUO, MALA SKUPINA, VELKA SKUPINA

DISCO DANCE

HUDBA VYCHAZEJICi ZE STYLU MODERNI HUDBY A HITOVYCH TRENDU.PULZUJICi A VELMI
RYTMICKA HUDBA, V RYCHLEM TEMPU

POVOLENE A DOPORUCENE FIGURY A POHYBY: KROKY, PRISUNY, TAPY, POSKOKY, SKLUZY,
SKOKY, KOPY, PIRUETY A OTACKY

V CHOREOGRAFII JE MOZNE ZARADIT MAXIMALNE 30 SEKUND JINEHO TEMPA NEBO TICHA.
FORMACE BUDOU POSUZOVANY JAKO CELEK

ZAKAZANE FIGURY JSOU AKROBATICKE A ZVEDANE FIGURY.

REKVIZITY A KULISY NEJSOU POVOLENY.




STREET DANCE
FORMACE VYUZIiVAJICIi KE SVEMU ZTVARNENI TECHNIKY HIP-HOP Cl| BREAK DANCE.

HODNOTi SE PRACE S PROSTOREM TANECNIHO PARKETU, HUDEBNE VYUZITE POHYBOVE
ZPRACOVANI, CELKOVY VYRAZ CHOREOGRAFIE A JEJI TANECNi PREDVEDENI JSOU
POSUZOVANY JAKO CELEK.

REKVIZITY A KULISY NEJSOU POVOLENY.

STREET SHOW A DISCO SHOW

HUDBA VE STYLU DISCO DANCE, HH, R'N’'B, FUNKY, STREET, POP, ALE MOHOU VYUZIT I JINY
HUDEBNIi ZANR, KTERY OVSEM NESMi BYT ZARAZEN VICE JAK 1/3 DANEHO HUDEBNIHO
DOPROVODU.

CHOREOGRAFIE BY MELA BYT POSTAVENA NA MYSLENCE, TEMATU NEBO PRIBEHU, COZ BY
MELO BYT VYJADRENO TAKOVYM TANECNIM POHYBEM, KTERY POMUZE TUTO MYSLENKU NEBO
PRIBEH POCHOPIT.

POVOLENE A DOPORUCENE FIGURY JSOU AKROBACIE A ZVEDANE FIGURY.

REKVIZITY A KULISY JSOU POVOLENY.

SHOW DANCE

TEMPO BEZ OMEZENI, CHARAKTER TANCE: STYL TANCE CI TANECNIiI TECHNIKY V KATEGORII
ART, BELLY, COUPLE, SCENICKY TANEC, DIVADELNi TANEC, CONTEMPORARY. V CISTE FORME,
NEBO JAKO KOMBINACI DVOU | VIiCE STYLU, €I TANECNICH TECHNIK, NEKDY ROVNEZ
OBOHACENE O AKROBATICKE FIGURY NEBO JINE POHYBY A TO BEZ PRAVIDEL A S OSOBNiI
INTERPRETACI, JE DULEZITE SPOJIT MYSLENKU, HUDBU, TANEC A KOSTYM.

REKVIZITY A KULISY JSOU POVOLENY.

OPEN DANCE
DO TETO KATEGORIE LZE ZARADIT OSTATNIi TANECNI STYLY, KTERE NEJSOU UVEDENE VYSE.

ORIENTALNIi TANEC, ROCK AND ROLL, STEP, LATINSKOAMERICKE TANCE, BREAK DANCE, HIP
HOP, HOUSE DANCE, HYPE, JAZZ FUNK, LADIES DANCE, KRUMP, LA STYLE, LOCKIN, MTV
DANCE,OLD SCHOOL, POPPIN, RNB, ZUMBA, WAACKIN

POUZE VEKOVA KATEGORIE DETI, JUNIORI, DOSPEL]

REKVIZITY A KULISY JSOU POVOLENY

V. BABY, MINI A DETSKE KATEGORII JSOU VE VSECH DISCIPLINACH ZVEDACKY ZAKAZANY




HUDBA

HUDBA PORADATELE

PLATi PRO SOLO, DUO, MALE SKUPINY V KATEGORII DISCO DANCE

SOLA (1 MINUTA), DUA (1 MINUTA) A MALE SKUPINY (MINI A DVK 1:30 MINUTY, JVK A HVK 2:00
MINUTY )

HUDBA VLASTNI

PI_'ATi PRO VSECHN’Y OSTATNI
DELKA VYSTOUPENI: MIN 1:30, MAX 4:30 MINUTY

HUDBU ZASILEJTE SPOLECNE S PRIHLASKOU. FORMAT HUDBY POUZE MP3. JINY FORMAT
NEPODPORUJEME. JAKEKOLI ZMENY HUDBY JE NUTNE NAHLASIT NA E-MAIL:
DANCEMANIACUP@GMAIL.COM MAX DO UZAVERKY PRIHLASEK.

NA SOUTEZI MEJTE S SEBOU FLASH DISK S HUDBOU V PRIPADE, ZE BY NESLA

SPUSTIT. ZVUKAR V DEN KONANi SOUTEZE PRIJIMA HUDBU NA FLASH DISKU POUZE V
PRIPADE, ZE NEPUJDE SPUSTIT HUDBA NA PODIU! TZN. ZE NENi MOZNE JI MENIT NA MISTE

REKVIZITY

REKVIZITA JE VEC, KTEROU TANECNIK PRI CHOREOGRAFII VYUZIVA TZN. BERE JI DO RUKY,
TANCIi S Ni, ODKLADA JI NA PARKET(NAPR. DESTNIK, HULKA, ZIDLE...) NEBO JE SOUCAST
KOSTYMU (NAPR. PLAST, BUNDA, PARUKA...).

NEBEZPECNE REKVIZITY - NOZE, HORICIi REKVIZITY, SVETELNE REKVIZITY, PRI KTERYCH JE
NUTNO ZHASNOUT V SOUTEZNiIM PROSTORU A REKVIZITY ZNECISTUJICI SOUTEZNIi PLOCHU
(KONFETY, APOD.) JSOU PRISNE ZAKAZANY.

KULISY
KULISA JE VEC, KTERA DOTVARI PROSTOR - VYSSi NEZ SAMOTNI ZAVODNICI,

STOJANY S PLACHTAMI, PARAVANY ATD.

OBLECENIi A OBUV

NENi OMEZENO, ALE MUSIi BYT ZACHOVAN DOBRY VKUS A VHODNOST K PREDVEDENE
CHOREOGRAFII

PORADATEL MA PRAVO SOUTEZNi JEDNOTKY PRESUNOUT

V RAMCI KATEGORIi A | DISCIPLIN



SOUTEZNI PRAVIDLA
AEROBIC

VEKOVE KATEGORIE

MINI DO 6 LET (TZN. DO PRUMERU 6,4)

DETI 7 - 8 LET (TZN. DO PRUMERU 8,4)

KADETI 9 — 11 LET (TZN. DO PRUMERU 11,4 LET)
JUNIOR| 12 - 15 LET (TZN. DO PRUMERU 15,4 LET)
SENIORI 16 — 20 LET (TZN. DO PRUMERU 20,4 LET)

MAMMA NAD 20 LET

ZARAZENi DO JEDNOTLIVYCH KATEGORIi SE URCUJE PODLE ARITMETICKEHO PRUMERU VSECH
SOUTEZICICH.

ARITMETICKY PRUMER SE POCITA Z KALENDARNIHO VEKU

(NE Z VEKU V DEN ZAVODU).

DISCIPLINY
soLo, bUuoO, TRIO
MALE TYMY 4-7 SPORTOVCU
VELKE TYMY 8-30 SPORTOVCU

KATEGORIE

KOMERCNI AEROBIC
AEROBIC TEAM SHOW
FITNESS AEROBIC
STEP AEROBIC

SPORTOVNI AEROBIC



KOMERCNI AEROBIC

URCENO PRO ZAJMOVE KROUZKY ZS A DDM, SKLADBY, KDE PREVAZUJi PRVKY KOMERCNIHO
AEROBIKU.

NENi URCENO PRO TYMY, KTERE SE UCASTNIi ATS, FITNESS NEBO SOUTEZi VE SPORTOVNIM
AEROBIKU

HODNOTI SE \(YUZITi KOMERCNIHO AEROBIKU, MOTIV A ORIGINALITA, TECHNIKA A DRZENI
TELA, VYUZITi PROSTORU A ZMENA FORMACI, SYNCHRONIZACE, VYRAZ A CELKOVOU
INTERPRETACI S POZITIVNi EMOCIONALITOU ODPOVIDAJICI STYLU A NAMETU SKLADBY.

NEHODNOTI SE SKOKY, PRVKY SiLY A FLEXIBILITA

REKVIZITY, NARADIi: POVOLENO (KROME STEPU)

AEROBIC TEAM SHOW

SOUCASNE POJETI AEROBIKU TANECNI €I SPORTOVNI, SOUVISLE DYNAMICKE CVICENI NA
HUDBU

POVINNE CVIKY: JUMPING JACKS, STRIDAVE HIGH LEG KICKS, 4 KLIKY STEJNE LIBOVOLNE ZA
SEBOU, 2 LIBOVOLNE SKOKY, JEDEN S ODRAZEM Z JEDNE NOHY A DRUHY S ODRAZEM
SNOZMO, OBRAT JEDNONOZ O 360 STUPNU

HODNOTI SE POVINNE PRVKY, JEJICH PROVEDENI A TECHNIKA, MOTIV A ORIGINALITA, ZMENY
FORMACI, SYNCHRONIZACE, VYRAZ, DRZENi TELA, FLEXIBILITA VSECH CLENU TYMU

REKVIZITY, NARADIi: POVOLENO (KROME STEPU)

FITNESS AEROBIC

POHYBOVE SKLADBY VYCHAZEJICi Z HIGH IMPACT AEROBIKU, K TOMU VHODNA PODBITOVANA
HUDBA MAX 160 BPM. JSOU POVOLENY SKOKY S DOSKOKEM NA OBE CHODIDLA, PRESS
OPOREM O OBE PAZE JAKO PRECHODY (NE S OBRATEM), PRVKY FLEXIBILITY JAKO PRECHODY
(NE VYDRZ), NEPREDVIDATELNE SEKVENCE.

MINIMALNi POCET CVICENCU VE SKLADBE JE 5, MAXIMALNi NENi URCEN.
DELKA HUDBY: JE 1,5 - 2 MINUTY (TOLERANCE 58S).
NESMIi SE POUZIVAT POMUCKY A REKVIZITY.

KOSTYM BY MEL BYT SPORTOVNIi, NE TEATRALNIi, ODKLADANIi CASTi KOSTYMU NENI
POVOLENO.

POVINNE PRVKY NEJSOU.

ZAKAZANE PRVKY: PREMET STRANOU (HVEZDA). PREMET VPRED A VZAD, STOJ NA RUKOU,
PRVKY STATICKE SiLY NA JEDNE RUCE, SKOKY DO KLIKU LEZMO NEBO ROZSTEPU, ZVEDACKY
A PYRAMIDY V PRUBEHU SKLADBY (NA ZACATKU A NA KONCI POVOLENO), PODEPRENI V
PRUBEHU SESTAVY POVOLENO.



STEP AEROBIC

SOUCASNE POJETI AEROBIKU TANECNIi €I SPORTOVNI, SOUVISLE DYNAMICKE CVICENIi NA
HUDBU,

STEPY MUSIi BYT POUZITY V CELE SKLADBE.

SPORTOVNI AEROBIC

RiDi SE PRAVIDLY FISAF PRO III.VT

HUDBA

VLASTNI

DELKA VYSTOUPEN:I:

SOLO, DUO, TRIO 1:00 — 2:00 MINUTY

MALE A VELKE TYMY 1:45-3:00 MINUTY ( U DETI 1,30-3,00 MINUTY)

REKVIZITY
REKVIZITA JE VEC, KTEROU ZAVODNIiK PRI CHOREOGRAFIICH VYUZiVA TZN. BERE JI DO RUKY,
CVICi S Ni, ODKLADA JI NA PARKET(NAPR. DESTNIK, HULKA, ZIDLE, STUL...) NEBO SOUCAST
KOSTYMU (NAPR. PLAST, BUNDA, PARUKA...).
NEBEZPECNE REKVIZITY - NOZE, HORICi REKVIZITY A SVETELNE REKVIZITY, PRI KTERYCH JE

NUTNO ZHASNOUT V SOUTEZNiIM PROSTORU, REKVIZITY ZNECISTUJICi SOUTEZNI PLOCHU
(KONFETY, APOD.)JSOU ZAKAZANY.

KULISY

KULISA JE VEC, KTERA DOTVARI PROSTOR - VY3S8i NEZ SAMOTNIi ZAVODNICI , STOJANY,
PARAVANY ATD.

OBLECENi A OBUV

NENi OMEZENO, ALE MUSIi BYT ZACHOVAN DOBRY VKUS A VHODNOST K PREDVEDENE
CHOREOGRAFII

PORADATEL MA PRAVO SOUTEZNi JEDNOTKY PRESUNOUT
V RAMCI KATEGORII A | DISCIPLIN



SOUTEZNI PRAVIDLA
MAZORETKY

VEKOVE KATEGORIE

PIDI bo 6 LET
DETI 6 - 8 LET (TZN. DO PRUMERU 8,4 LET)

KADETI 8 — 11 LET (TZN. DO PRUMERU 11,4 LET)
JUNIORI 12 - 14 LET (TZN. DO PRUMERU 14,4 LET)

SENIORI 15 + LET

U SOLO FORMACI (SOLO, DUO-TRIO A MINI) MUSI VEK U VSECH SOUTEZICICH ODPOVIDAT
KATEGORIIiM.
U VELKYCH SKUPIN JE POVOLENO AZ 30 % MLADSICH NEBO STARSICH SOUTEZIiCIiCH V JEDNE
SKUPINE. MLADSi MUZE BYT O JEDNU KATEGORII:

V KADETKACH 6 AZ 7 LET (STARSI 12 LET)
V JUNIORKACH 8 AZ 11 LET (STARSI 15 LET)
V SENIORKACH 12 AZ 14 LET

ROZHODUJIiCi JE VEK, DOSAZENY V ROCE KONANi SOUTEZE.
VEKOVE SLOZENI SKUPINY SE MUZE PROJEVIT V HODNOCENIi CELKOVEHO DOJMU A

KOMPAKTNOSTI
DISCIPLINY
sOLO, DUO, TRIO
MALE TYMY 4-7 MAZORETEK
VELKE TYMY 8-25 MAZORETEK
KATEGORIE

MAZORETKY BATON

1 KS NEBO 2 KS HULEK (BATON) NA MAZORETKU )
HODNOTI SE ZVLADNUTI POCHODU, PRACE S HULKOU ORIGINALITA A UMELECKY DOJEM.
ZADNE DALSi DOPLNUJICIi NACINI (SATKY, APOD.) NENi PRO SOUTEZNi SESTAVY POVOLENO

MAZORETKY POM-POM

2 ZAKLADNI| KS TRASNi (POM-POM) NA MAZORETKU.

V PRUBEHU SOUTEZNIHO VYSTOUPENI JE MOZNA VYMENA ZA DODATKOVY POM-POM JINE
BARVY NEBO SATEK.

DODATKOVE NACINI VSAK NESMIi BYT PRIPRAVENO NA SOUTEZNIi PLOSE NEBO VEDLE NiJ.
ZADNE DALSI DOPLNUJICi NACINIi NENi PRO SOUTEZNIi SESTAVY POVOLENO.

HODNOTI SE ZVLADNUTI POCHOU A PRACE S POM POMEM
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HUDBA
VLASTNI
DELKA VYSTOUPENTI:
SOLO, DUO 1:30 — 2:00 MINUTY
MALE A VELKE TYMY 1:45-4:00 MINUTY ( U DETI 1:30-4:00 MINUTY)

REKVIZITY

REKVIZITAMI SE ROZUMi MASKOTI, PRAPORY, TRANSPARENTY, TABULKY S OZNACENIM
SOUTEZICICH, MESTA, STATU, SPONZORA, PRIPADNE DALSi PREDMETY.

TYTO REKVIZITY NESMi BYT UMISTENY V TRASE POCHODOVEHO DEFILE, NA SOUTEZNIi PLOSE
PODIOVE SESTAVY AV JEJIM OCHRANNEM PASMU.

MOHOU BYT POUZITY POUZE V PROSTORU PRO PUBLIKUM, NESMi RUSIT SOUTEZNI
VYSTOUPENI A BRANIT VE VYHLEDU POROTCUM.

OBLECENIi A OBUV

KOSTYM V SEKCI BATON

MUSi OBSAHOVAT NEKTERE PRVKY TRADICNIHO MAZORETKOVEHO OBLECENI.

JE POVOLENA INDIVIDUALNI MODIFIKACE, RUZNE MOTIVY LIDOVE, PRVKY NARODNICH KROJU
NEMUZE MIT VYLUCNE (POUZE) FORMU KOMBINEZY, BODY, GYMNASTICKEHO TRIKOTU,
PLAVEK. VYSOKE BOTY NEJSOU POVINNE

KOSTYM V SEKCI POM-POM
CHARAKTER DISCIPLIN S POM-POM PREDPOKLADA UZITi LIBOVOLNEHO KOSTYMU, UBORY
TYPU SHOW, DISCO DANCE, APOD. o 5 ] o
UBOR MUZE, ALE NEMUSi OBSAHOVAT PRVKY TRADICNIHO MAZORETKOVEHO OBLECEN:I
UCESY A LIEEN/|

MUSi ODPOVIDAT VEKU SOUTEZiCiCH A CHARAKTERU SESTAVY. JEDNOTNE UCESY A LiCENI
PRISPiIVAJI K ESTETICKEMU PUSOBEN:I

PORADATEL MA PRAVO SOUTEZNi JEDNOTKY PRESUNOUT
V RAMCI KATEGORIi A | DISCIPLIN



